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Besseres Klima 
Über Poren in ihren Blättern und Wurzeln nehmen Pflanzen die für uns schädlichen 

Stoffe auf. Sie bauen sie mittels eines chemischen Prozesses in Sauerstoff, Zucker 

und Aminosäuren um. Neben einer guten Pflege und der Anzahl der Pflanzen ist die 

richtige Auswahl entscheidend für den Reinigungserfolg der Atemluft.  

Pflanzen tun aber noch viel mehr für uns. Durch ihre hohe Verdunstung verbessern 

sie die Luftfeuchtigkeit und mindern so die Erkältungsgefahr. Wissenschaftlich be-

wiesen ist auch ihre positive psychologische Wirkung, die gerade im heutigen, stres-

sigen Berufsalltag immer wichtiger wird. Darum: Räume mit Pflanzen sind Räume 

zum Wohlfühlen. 


